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Unterstiitzuneg fir ehrenamtliche Vorstiande

Anforderungen an Vorstandsmitglieder™

Anfarderungen an Yoerstandsmitglieder
und ans Prisidium

Es faknt sich [iie feder Worsfand, sich dia Frags
zu stellen, was von [Zekinftigan) Kolleginner er-
warket wird, (as betrifft sewakl den fachlichen
Hintergrund fir die verschiedenen Ressorts wie
die reitiiche Verfigherkeit und die Identification
mit den Sielan der Orgonisaiion. Avch dle Froge
des weStallgerachse lohat die Erdrterumg. Auf
diese Welse gewinnt der Vorstand an Frafil fir
sick selfker vnd fir Avssenstekenae.

Yorstandsmitglieder allgemein

Der Verain XY ist auf aktive und qualifizierte Var-
standsmitglieder angewiesen, Folgende Grund-
bedingungen sind ndtig:

1, Sozialkampetens wnd Interesse an den gesamten
Vereinatdtigkeiten

2. Fachwissen, welches in einem Zusammenhang
mit den Vereinstdtigkelien steht

3. Grundverstdndnis fir das Flhrungsmodell
{e nach Grisse des Vereins)

4. Zeit filir die Sitzurgen des Vorstandes und Yir-
bergitungsarbeit; Teit Fur allfallige Gremicn-
arbeil (2.8, Belriebskommissionen) und evil.
Erisensifzungen.

c. Bereltzchaft, sich fiir mindestens zwel |ahre
wihlen zu laszan und zktiv zu sain.

Folgendes Fachwissen bzw, Erfahrung sollia im
Worstand vertreten sein, entweder vorhanden
oder mit der Bereitschaft, sich einzuarbeiten:

1, Fithrungserfahrung

2. Fachwissan im Berelch der Tatigkeitan das Yereins
3. Marketing, Fundralsing

&. Betriebswirtschaft, Organisation, ECV

5. Finanzwesen

B, Juristisches Wissen

7. Palitische Kontakte

*mil freundlichsr
Genehmigung des vergins
Gemeinschaft fsche,
Yielen Dank!

Prasldium

Das Prasidium kann den Verein geaen auszen
repréisentieren and serfligl 2usiislich har

Fii krungsarfahreng und Durchsetzungsvermiigen,
Dar zeltliche Aufwand Ist mit durchschniftlicl
einem hatben Tag pra Woche zu veranschlagan
[Vorstandssitzungen, Gespriiche mit Geschafts-
litung, Aessenterming, Kriseninterventian],

Feitavufwand Vorstandsmitglied

® 5.7 Abendsitrungen (19 bis 22 Uhr) pra Jahr
finkl, Generalversammiung)

= wenn Einsitz in Betriebskommission eines
Bereiches dlese Sitzungen, walche ja nach
Bereich unter Tags, an Bandstunden ader
abends stattfindan; 4 bis B Termine j2hrlich

= 1-z mal jdhrlich thematischar Vereinsanlzss

= Jusatzsitzungen fir Ressart, Arbeitsgruppen
und feder Krisensituationen,

Das Anforderungsprafil fOr Varstandsmitglieder
sollke mit dem Datum der Vorstandssitzung verse-
hen warden, an dar es diskutiert und verabschiadet
wurde, und gehdrt zusammen mit allen anderen
Grundlagenpapieren (Reglement, Geschaftsord-
nung, Leithild, Funkticrendiagramm eic,] in einen
gul rugdnglichen Ordner sowie in die Unterlagen,
die alle aktiven und potentiellen Varstandsmit -
glieder erhalten.
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Fin Frojekt von Migras: o lturprazent in Fusammenarbeit
mit dem Snzlatdepartement der Stadt Zirich

Der nachske vitamin B-Dur erscheint im Mar 200z

MGROS

KuRurprar s

Mit dem Kulluprozent mimme diz Migros gesellschafiliche
Verantaortung wahr 8ls frelwilliges Engagemsnt fic mehr
Lebensgualitdl unlerstiitzt das Kulturprozent gesell-
schakiliche Frojekie. Unsere Projekie stirken Selbsthille
und Eigenverantaartung, r-hrdgrn Solidaritids und Inte-
eratinm, Die Rigros unterstitr Innovative Prajekle, dis
aktuellen Diskussionen neue Impulis peben.

Ein Projekt von
Migras-Kultierprozent
im Zusammenar kel
mit dam

Sozizldepartement

der Seadr Flirich

ZLa]

Ausgahe & | COklober

Liebe Leserinnen

___und lLeser

Das UNO-Jahr strebt aul den & Dezember o1 24,
den internaticnalen Tag der Fraiwilligen!

‘ar [ahresfrist wurde das Jahr der Freiwilligen im
Staditheater Barn feierlich endffnet. Im Maiwurden
ineiner Themenwoche im Gottlieh Duttweiler
Institut wichtige Fragen behandelt, Ende Septeme
ber ging in Bellingona bei bester Slimmueng das
nationale Freivelligenfest iber die Bihne. Und im
Hewvember wird in Genf ein Abschlusssymposium
mit ausldndischar Gisten stattfinden.

War das UNO-Jahr in der Schweiz ein Erfaleg?
Ganz unbeschaiden zishe ich eine vorliufige
Bilanz und bejahe diese Frage, Das aus werschios
denen Griinden,

Oa war einmal das Echo in den Madien. Es war .
gross und vielfaltig. Mlcht nur dle gedruckten
fedien, auch Eadio und Fernsehen haban in
vielen Sendegefissen das Thema aufgenommean
und vertigft. Da kann ich nur ein riesiges Danke-
schin aussprechon,

D war der Zuwachs an Mitgliedem des iyd-daru ms
von 24 auf 146 Organisationen. Yom Sport bis 2u
Benevol Schwelz, um willkdrlich nur zwel Bereiche
zu nennen, haben sich fast alle versammelt. Dar-
auf sind wir riesig stalz. Die ganze Breite der
Organizationen, die mit Freiwilligen arbeiten, hat
sich wernedzd, hat sam gleichen Strick gerogens
urd arsl noch in die gleiche Richtung!

Cas allein macht den Erfalg nicht aws. Erfalgreich
werden wir uns nennen kinnen, wenn Frojekte das
lahr Eberdavern werden, Und gines digser Projeke
be, isl avilamin Bu: Hille lir ebhrenameliche Var-
stinde. Hier wurde auf ein dringendes Bediirinis
geantwaortet. Der prosse Erfolg fahet zur Durch-
fuhrung eines zweiten Flatjiahres. Maine herz-
lichste Gratulation! lch frewe mich, dass svitamin
B das UMA-)ahr dberdacern und auch in Zukualt
zahllose Menschen bafahigan wird, ihre ahren-
amtliche &rbeit mit vertieftem Enow-how und un-
gehrochener Begristerung weiterhin ru leiston!

Judith Stamm
Frasidentin ivv-forum.ch, Luzern



Vilamin B hat seinen ersten Geburtstag in guter
Verfassung hinter sleh gabracht und machi sich
nun gleichsam auf, erwachsen zu werden.

Oie Steuergru ppe hat nach Ablauf des ersten
Fllotjahres zusammen mit dem Evaluater Hannes
Lindenmeyer das ganze Angebot ausgewsriet,
Die wichtigste Feststellung: vitamin B hat wih-
rend seingr orst einjdhrigen Prdsenz einen sehr
grossen Bekanntheitsgrad erreicht und wird von
den melsten Vertreterinnen und Vertretern der
angesprochenen Zielgruppe als wertvolle Unter-
stiitzung und Anerkennung lhrer ehrenamtlichen
Fibhrungsarbeit betrachtet. Vitamin B hat also
eine anerkannie Position aufder Landkarte der
sozialen Organisaticnen im Kantan Zirich ein-
genommen und sall deshalb — mit Anpassungen
und Werbesserungen — weltergefdhrt werden.

- Die ginzelnen Angebote

vitamin Bazar

Ungefdhr 350 Personen haben die Ersiffnungsver-
anstaltung wam 7. September 2000 besuchi.

An den darauffelgenden 17 Info-Bazars mit Apéra
{5. Dktaber zooo bis & Juli 2001) nahmen ungefshr
78a Personen teil, 8 verschiedens Themen sowie
die Auswerfung des Pilafjabres vonvitamin B
kamen dabei zur Sprache,

Die Qualitdt der einzelnen Veranstaltungen wurds

van daen Bezucherinnen und Besuchern sehr unter-
schiedlich bewertet. Das Lliegt zum einen daran,
dass die Erwartungen aufgrund der Alltagssitua-
tionen und Fragestellungen breit gefichert sind
und michi M3chendeckend belriedigl worden
konnten. 2um anderen waren nichl alle Refergn-
tinnen und Baferenten In der Lage, elnen lzben-
digen Kantakt zum Fublikom herzustellen und
erwachsenenbildungszerecht ihre fachlich ein-
wand frei zusammengestellten Inhalte zu prisen-
[ieren.,

Cer Apéro wird allselts geschitzt als 2elchen der
Anerkennung fur ehrenamtlich tatige Fuhrungs-
krifte, und auch als Gelegenkeit, sich mit den
anderen Gisten nach der Yeranstaltung zu unter-
haltan. :

Mew wurden bereits die ganztdaigen Workshops
cingefihrt, Ob der maderate Seminarbeitrag
Akzeptans lindel, wird Sich reigen. Die Arregungen
der Akademie fiir Ersachsenanbildung warden Ein-
fluss haben auf die Gestaltung des Frogramms 200z,

_ Wieviel vitamin B braucht der (Vorstands-)Mensch?

Website weeanyvitaminB.ch

Durckschnittlich etwas mehr als 1900 Personen
haben pra Monat die Wabsite besuchl, Das il
laut Auzsamen von Fachleuten elne hahe Anzahl
Persanen, da sich das Angebot an eine spezifischa
fielgruppe in viner Region richiet,

Maturgembiss erlabren die Seiten mit den aktuellen
Angeboten die prizate fufmerksamyeil. Der inar-
aktive Teil a Farume wird ks [etzt spdirlich, allardings
mit einem Trend zur Zunahme, benutzt. Das gilt
auch Hir die monatlich wechselnden Giste, die zu
einzelnen Fﬁ-l'.hg;E bieten befragt werden kdnnen,

2-Dur, der Hewslatter van vitamin &

Seit Sommer zooa erschienan - mit der Ausgabe,
dic si¢ in lhren Hinden halten = vier B-Dur-Ausga-
ben, DerVersand ging an ca, 4 son0 &dressen, Yer-
eing, Stillungen wund Verwallungen hauptsichlich
im Kanton Zorich. Yen diesem Teilangebot liegt
der Steuergruppe keine systematischa Auswer-
tung wor. Aus infarmellen Gespréche beim Sazar-
Apdrg wissen wir jedoch, dass ein betrdchtlicher
Teil unserer Zielgruppe [noch) nicht dber einen
Infernetrpgang verfugt ader digsen nicht mit all
seingn Mioglichkeiten nutel, Fir diese Persanen
il B-Dur das regelmissioe Inlormationsergan von
vitamin B. Auch hier gilt, dass Aulrafe zur Wardl-
fentlichung elganer Belirdge, Anfragen, Erkenni-
nisse ader Erfahrungen nach wie var auf ein diinnas
Echo stessen. Hingegen scheinen direkt anwend-
bire Arbeitsinstrumente gute Dienste zu leisten.

Aus dem grassen Adresssiamm muss sich mif der
fait herausschilen, welche Personen weilerhin
mit dem Infarmztianen von vitamin B beliefart
werden michten. Diese Kidrung ist fr das ersta
Halbjahr zooz vorgesehen,

Witamin B-5ite, der erleichierie Zugang

zur elgenen Website

Wir wissen es mittlerwellen: die meisten Laute
haben einen Neffen oder eine Enkelin mit Kennt-
nissen im Programmicren von Websites, Das

erleichiert in ergter Linie das Budget, bringt aber

micht immer das gewiinschie qualitalive Ergehnis,
Dasz Angebot ven vitamin B, aufgrund vorkonfek-
tionierter wariabler Warianten und mit elner ge-
proften Programmierfirma zu einer qualitativ
hechsiehenden und denroch ginstizen eigenen
Websile zu kommen, worde am 1. Juni 200 an
alle vltamin B-Adressen verschickt. Ungelihs 3o
Crranisationen ligszan daraufhin dle Detallinfzrma-
tionen kommen. Effekiive Bestellungen sind bis
heule jedoch nur wenige rustande gekommen.

Im Frohlahr 200z muss die Stevergruppe zusammen
mitden Pregrammierern in Erfahreng bringen, ab
die Erfafirungaen dor hisherigen Hu1.rn'|E.'5..‘.'|'_-r,|'ir.||‘.E n
mrlt ihren Wabsites positiv sind, und entscheiden,
ab das Echa eine Weiterfd hrung des Angebotes
nahelegt.

witamin BErse - Vermittlung kostenlase

Mitarbeit an Yergine und Stiftungen

Der gesamitzesclischaltliche Riickzang freiwillier
Mil::_:.rl:u,-:l'l, lizhet in Vorstdnden zu eigentlichan Ln-
tersersargungs-Situationan, die ab sinem gawissen
Funkt nicht mehr umkehrbar sind, wel die perma-
nente Dberbelastung der verileiberden «5tltzens
jegliche Freude am der Eusalhﬁlen-}ﬂurh{'il im Keim
arslickl. Vitamin B wallte hier mit der professio-
nellan Yarmittlung masspaschnelderter kurzzeitiger
ader langerfristizer Mitarkeit durch dia Freiwilli-
genagentur des Kirchlichen Sozialdienstes sawic
das Ami fiir Saziokelior des Sezialdepariementes
Untersiiitzung geben. Ein Filatversand im Dezem-
ber 2000 an 6o ausgewdhite Organisationen in
dar Stadt Zlrich zeitigte jedach kein Eche, das
einen echien Bedarf ausgewicsen hatte, Von yer-
schivdenen Adressat finnen hidrten wir, dass sie
ihren Yorstandsnachwue hs lisber im eigenen Um-
feld suchen, um den aStallgeruchs erhalten zu
konnen. Der Pilot wierde demzufolge im Marz 2001
abgebrachen.

Kleinsiberatungen

Immers wieder war @5 maglich, vor allem kleinen
Organisationen mit karzen Beratungsseguenzen
in abgrenzbaren Problemberelchen Unterstitzung
zu geben. Dabel konnte es 2.8, um die saubere
Aufgliedarune verschiedener Ebenen innarhalb
der Drganisation gehen (Was macht der Vorstand?
Was gehirt in den Aufgabenbereich der Betrigbs-
leiferin?), oder um die Planung einer dfentlichen
Veransialtung im Yorfeld der Subventlonsver-
handlung. § Organlzatianan haben van dizser
roglichkeit Gebrauch pemacht.

Fukunftsmusik

Migros-kullerprazent lile & wark verstehi sich als
Initiatarin gesellschalftlich notwandiger Projekte
wind Dienstleistungen, jedach nicht als permanente
Tragerin. vitamin B bravcht deshalb lngerfristig
gine neve Heimat. Die Steuergrsppe steht in Ver-
handlung mit geeigneten und interessicrien Part-
rernim Kanten Zirich und hat auch ihre Fahlers
sunatienalen Strukiuren im Sozialbereich ausge-
streckt, um zu bberprafen, wle Yorstandspersanan
in andaren Kanton am besten zu gendgend vita-
min B kammen kidnnen. Bis Ende 2oz ist die
Finanzierung durch die bisherigen Pariner Migros
Eullizrprozent und Sazialdepartement der Stadt
Ziirich gesichert.

fazit: alles cine Frage der Dasgizrung!
Witamin B kal alsg den Hirtetest Bestanden. |efzt
werden dig Kinderkrankheiten behzndelt. Damit
Mlgros-kulturprozent und das Sezialdepartement
dar Stadt Zurich gegen Ende 2on0z2 ein gesundes,
nulrbringendes und gul Tun klionierandas Ange-
bl seinen nauan Eltern Gbergeben kann. Eigent-
lich schade - wir haben urser gringdrates Kind rich-
tig gem bekemmen!

Gaby Bele
Kaardinatarin vitamin B

PS5, Yealterhin gilt natuclich: lhre Arregungen sind
uns willkemmen,



